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Атлетична гімнастика (чоловіки) 2 курс
Завдання № 7
1. Страховка та техніка її виконання на заняттях з атлетичної гімнастики.
2. Взаємозв’язок харчування з фізичним навантаженням.
Атлетична гімнастика (чоловіки) 2 курс

Завдання № 8

1. Поняття термінів розминочна вага, тренувальна вага, максимальна вага.

2. М’язи ніг, вправи для їх розвитку, техніка виконання.

Атлетична гімнастика (чоловіки) 2 курс

Завдання № 9

1. Анаболічні препарати, загроза їх вживання.

2. Грудні м’язи, вправи для їх розвитку, техніка їх виконання.

Атлетична гімнастика (чоловіки) 2 курс

Завдання № 10

1. Умови виникнення оздоровчого ефекту від виконання фізичних вправ.

2. М’язи спини, вправи для їх розвитку, техніка виконання.

Атлетична гімнастика (чоловіки) 2 курс

1. Завдання № 11

2. Методика оцінки та корекції тілобудови.

3. М’язи рук, вправи для їх розвитку, техніка виконання.

Атлетична гімнастика (чоловіки) 2 курс

Завдання № 12

1. Самостійна побудова тренувальної програми в тренажерному залі та в домашніх умовах (розробити комплекс вправ 10-15 вправ).

2. Дельтоподібні м’язи, вправи для їх розвитку, техніка виконання.

