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Атлетична гімнастика (чоловіки) 1 курс

Завдання № 7
1. Травматизм та його профілактика на заняттях з атлетичної гімнастики.
2. Класифікація та характеристика силових вправ.
Атлетична гімнастика (чоловіки) 1 курс

Завдання № 8

1. Історія розвитку важкої атлетики.

2. Методика розвитку вибухової сили засобами важкої атлетики.

Атлетична гімнастика (чоловіки) 1 курс

Завдання № 9

1. Історія розвитку пауерліфтингу.

2. Методика розвитку максимальної сили засобами пауерліфтингу.

Атлетична гімнастика (чоловіки) 1 курс

Завдання № 10

1. Історія розвитку бодібілдингу.

2. Методика збільшення анатомічного поперечника засобами бодібілдингу.

Атлетична гімнастика (чоловіки) 1 курс

Завдання № 11

1. Історія розвитку гирьового спорту.

2. Методика розвитку силової витривалості засобами гирьового спорту.

Атлетична гімнастика (чоловіки) 1 курс

Завдання № 12

1. Результати виступу українських спортсменів на олімпійських іграх, чемпіонатах світу та Європи з важкої атлетики.

2. Порівняння виступів українських спортсменів та спортсменів світу з важкої атлетики.

